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POURQUOI COMPOSTER LES LE COMPOSTAGE PERMET :
DECHETS VERTS DU JARDIN ET DE
LA CUISINE 7 de limiter la quantité de déchets

humides incinérés. En effet, la
poubelle d’ordures ménageéres

La poubelle d’'ordures ménageéres contient contient 30%Ade déf:hets organiques
. , . . qui peuvent étre utiles grace au

environ 30% de déchets organiques qui conipostage

pourraient étre réutilisés grace au :

compostage.Cela représente 450kg/an de

matiére organique qui aurait pu produire 50kg

de compost.

de faire un jardin écologique, sans
engrais, ni pesticide. Plus besoin

d’acheter d’engrais dont vous ne
connaissez pas la composition !

S

en compostant

de rendre au sol la matiére

70% 30% 100% 100% organique empruntée. Rendons a

la nature ce qu’elle nous a donné.

Rendons a [a nature ce clu’e((e nous a offert !



QUELS SONT LES DECHETS A COMPOSTER ?

Afin de diversifier les apports et d’éviter les couches trop épaisses
d’un méme produit, il est conseillé de mélanger
50% de matiéres brunes et 50% de matiéres vertes.

MATIERES BRUNES MATIERES VERTES
(souvent séches et dures) (souvent humides et molles)

Branchage . . .
Brindilles Epluchures de fruits et légumes

Carton industriel (sans encre) 50% 50% Filtres a the

Fleurs fanées
Fanes du potager . . L
. Fruits et légumes périmés
Feuilles mortes

Foin Marc de café
Paille Tontes de gazon (en petite quantité)

QUELS SONT LES DECHETS A NE PAS COMPOSTER ?

Pour éviter une mauvaise décomposition, les mauvaises odeurs et
les nuisibles, il est impératif de ne pas alimenter le compost avec
certains déchets.

e la viande e les féculents

® |le poisson e |le sucre, le sel, le poivre, les épices

® |e pain e les restes de repas (contenant souvent
® |es produits laitiers de la viande ou de la matiére grasse)

® |les matieres grasses e les agrumes (pour éviter l'acidité)



LE MELANGE CARBONE-AZOTE
POUR UN COMPOST EN BONNE SANTE

L'équilibre carbone-azote est primordial pour faire
un bon compost. En plus des déchets organiques
vus précédemment, alterner des couches de déchets
riches en azote et en carbone est primodial pour un

compost en pleine santé.

ELEMENTS RICHES EN CARBONE : ELEMENTS RICHES EN AZOTE :

La décomposition de ces éléments est rapide, Ces éléments créent plus d’humus et de structure,
nutritive et fertilisante. Cependant, elle donne peu ainsi que les champignons qui sont bénéfiques a la
de structure a la terre. terre.




OU PLACER MON COMPOSTEUR ?

Dans le jardin, sur un coin de
terre. 'emplacement doit autant
étre exposé a l'ombre qu’au
soleil. Il vaut mieux disposer des
dalles ou des briques sous les
pieds du composteur, de sorte a
ce qu’ils ne prennent pas
I"Thumidité.

INFORMATIONS PRATIQUES

COMMENT AERER MON
COMPOST ?

Pour une bonne dégradation des
matiéres, aérez régulierement le
tas a I'aide d’un outil de jardin.
L'ajout de matiéres brunes
permet également la circulation
de lair.

FAUT-IL MELANGER MON
COMPOST ?

Il est préférable de mélanger le
dessus du compost a chaque fois
que vous y ajoutez des déchets.
Cela permettra de rectifier
I’"humidité moyenne et
d’accélérer la décomposition des
déchets.

LES PROBLEMES LES PLUS FREQUENTS

COMPOST TROP HUMIDE

Si le tas a une consistance
gluante, cela peut provoquer des
mauvaises odeurs et une mauvaise

décomposition des déchets.

Solution : faire sécher le compost
au soleil et veiller a y jeter des
matiéres brunes régulierement.

MAUVAISES ODEURS

Elles sont le signe de la présence
de déchets a ne pas composter ou
d’un excés de matiéres vertes.

Solution : s’il y en a, retirer les
mauvais déchets (viande, produits
laitiers...) et s’assurer d’un bon
équilibre des matieres.

PRESENCE DE NUISIBLES

La présence de rats ou de souris
signifie que le compost est trés
humide et qu’il y a
potentiellement de la viande ou
du poisson dans le compost.

Solution : ajouter des matiéeres
brunes et retirer la viande ou le
poisson.







