
LE COMPOSTAGE

COMMENT ÇA MARCHE ?
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LE COMPOSTAGE PERME T :

de l imiter  la  quant i té  de déchets  
humides  incinérés.  En e!et ,  la  
poubel le  d ’ordures  ménagères  
cont ient  30% de déchets  organiques  
qui  peuvent  être  ut i les  grâce au 
compostage.

de fa i re  un jardin  écologique,  sans  
engrais ,  n i  pest ic ide.  Plus  besoin 
d ’acheter  d ’engrais  dont  vous  ne 
connaissez  pas  la  composit ion !

de rendre au sol  la  mat ière  
organique empruntée.  Rendons à  
la  nature  ce  qu’e l le  nous a  donné.

POURQUOI COMPOSTER LES 
DÉCHETS VERTS DU JARDIN ET DE 

LA CUISINE ?

La poubel le  d ’ordures  ménagères  cont ient  
environ 30% de déchets  organiques  qui  
pourra ient  être  réut i l i sés  grâce au 
compostage.Cela  représente 450kg/an de 
matière  organique qui  aurait  pu produire  50kg 
de compost .

Rendons à  la nature ce  qu ’e l l e  nous a of fert  !

70% 30% 100% 100%

en compostant  



MATIÈRES BRUNES
(souvent  sèches  et  dures)

MATIÈRES VER TES
(souvent  humides  et  mol les)

Branchage
Br indi l les

Car ton industr ie l  (sans  encre)
Fanes  du potager

Feui l les  mor tes
Foin

Pai l le

50% 50%
Épluchures  de f rui ts  et  légumes

Fi l t res  à  thé
Fleurs  fanées

Fruits  et  légumes pér imés
Marc  de café

Tontes  de gazon (en pet i te  quant i té)

A!n de divers i!er  les  appor ts  et  d ’éviter  les  couches  t rop épaisses  
d ’un même produit ,  i l  est  consei l lé  de mélanger

50% de matières  brunes  et  50% de matières  ver tes.

QUELS SONT LES DÉCHE TS À NE PAS COMPOSTER ?

QUELS SONT LES DÉCHE TS À COMPOSTER ?

Pour  éviter  une mauvaise  décomposit ion,  les  mauvaises  odeurs  et  
les  nuis ibles,  i l  est  impérat i f  de ne pas  a l imenter  le  compost  avec 

cer ta ins  déchets.

la  v iande
le  poisson
le  pain
les  produits  la i t iers
les  mat ières  grasses

les  féculents
le  sucre,  le  se l ,  le  poivre,  les  épices
les  restes  de repas  (contenant  souvent
de la  v iande ou de la  mat ière  grasse)
les  agrumes (pour  éviter  l ’ac idité)



ÉLÉMENTS RICHES EN AZOTE :
Ces é léments  créent  plus  d ’humus et  de struc ture,  
a ins i  que les  champignons qui  sont  béné!ques à  la  

terre.

L’équi l ibre  carbone -azote est  pr imordia l  pour  fa i re  

un bon compost .  En plus  des  déchets  organiques  

vus  précédemment,  a l terner  des  couches  de déchets  

r iches  en azote  et  en carbone est  pr imodial  pour  un 

compost  en ple ine santé.

LE MÉLANGE CARBONE-AZOTE
POUR UN COMPOST EN BONNE SANTÉ

ÉLÉMENTS RICHES EN CARBONE :
La décomposit ion de ces  é léments  est  rapide,  

nutr i t ive  et  fer t i l i sante.  Cependant ,  e l le  donne peu 
de struc ture  à  la  terre.



INFORMATIONS PRATIQUES

LES PROBLÈMES LES PLUS FRÉQUENTS

Dans le  jardin ,  sur  un coin  de 
terre.  L’emplacement  doit  autant  

être  exposé à  l ’ombre qu’au 
sole i l .  I l  vaut  mieux disposer  des  

dal les  ou des  br iques  sous  les  
pieds  du composteur,  de sor te  à  

ce  qu’i l s  ne prennent  pas  
l ’humidité.

OÙ PLACER MON COMPOSTEUR ?

Pour  une bonne dégradat ion des  
mat ières,  aérez  régul ièrement  le  
tas  à  l ’a ide d ’un out i l  de  jardin .  

L’a jout  de matières  brunes  
permet  également  la  c i rculat ion 

de l ’a i r.

COMMENT AÉRER MON 
COMPOST ?

FAUT- IL  MÉLANGER MON 
COMPOST ?

COMMENT AÉRER MON 
COMPOST ?

I l  est  préférable  de mélanger  le  
dessus  du compost  à  chaque fois  
que vous y  a joutez  des  déchets.  

Cela  permettra  de rec t i!er  
l ’humidité  moyenne et  

d ’accélérer  la  décomposit ion des  
déchets.

Si  le  tas  a  une consistance 
gluante,  cela  peut  provoquer  des  

mauvaises  odeurs  et  une mauvaise  
décomposit ion des  déchets.

Solut ion :  fa i re  sécher  le  compost  
au sole i l  et  vei l ler  à  y  jeter  des  
mat ières  brunes  régul ièrement.

COMPOST TROP HUMIDE MAUVAISES ODEURS PRÉSENCE DE NUISIBLES

El les  sont  le  s igne de la  présence 
de déchets  à  ne pas  composter  ou 

d ’un excès  de matières  ver tes.

Solut ion :  s ’i l  y  en a ,  ret i rer  les  
mauvais  déchets  (v iande,  produits  

la i t iers . . . )  et  s ’assurer  d ’un bon 
équi l ibre  des  mat ières.

La  présence de rats  ou de sour is  
s igni!e que le  compost  est  t rès  

humide et  qu’i l  y  a  
potent ie l lement  de la  v iande ou 

du poisson dans le  compost .

Solut ion :  a jouter  des  mat ières  
brunes  et  ret i rer  la  v iande ou le  

poisson.



LA MATURITÉ DU 
COMPOST

APRÈS 6  MOIS,  LE  PAILLIS

Le pai l l i s  est  ut i l i sé  en couche de 
quelques  cent imètres,  à  la  sur face du 

sol .  I l  permet  de l imiter  l 'évaporat ion,  le  
développement  des  mauvaises  herbes  et  
appor te  progress ivement  des  é léments  

nutr i t i fs  aux plantes.

APRÈS 12 MOIS,  LE  REMPOTAGE

Une fois  tamisé,  votre  compost  maison 
peut- être  ut i l i sé  pour  le  rempotage ou 

les  semis  en le  mélangeant  avec au 
moins  50% de terre  du jardin .

APRÈS 9  MOIS,  L’AMENDEMENT ORGANIQUE

L'amendement  organique a  la  consistance d 'un 
terreau avec quelques  é léments  plus  gross iers .  I l  
est  ut i l i sé  mélangé aux premiers  cent imètres  du 

sol  dans  le  jardin  potager,  les  plates-bandes 
décorat ives  ou pour  réal iser  des  plantat ions  

d 'arbres  ou d 'arbustes.  I l  permet  de struc turer  et  
d 'enr ichir  les  sols .

L’ut i l i sat ion du compost  dépend de sa  matur i té.  I l  peut  être  conser vé 
indé!niment,  mais  plus  le  temps passe et  plus  i l  perdra  ses  valeurs  nutr i t ives.


